Omer Mart

. Ortackulu
. QQCUKLARDA QZ 1 Rehberlik Servisi
DISIPLIN GELISTIRME] Veli Bilteni
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a Oz disiplin; bireyin ulasmak istedigi ve
. kendisinin sectigi bir hedefe varmak icin,
yapmasi gerekenleri belirlemesi, bu yolda
¢aba gostermesi, onune ¢ikan engeller
w" icin cozum yollari uretmesi ve bunlari

- uygulamaya koymasi olarak

- ‘}* tanimlanabilir.

Ebeveynlerin davranislarinda tutarh olmasi gerekmektedir.

Ev icindeki kural ve beklentiler gocugun yasina, kisilik yapisina

ve 0zel durumlarina gore dusuniilerek uygulanmal.

Cocuktan beklenen davranislar ve koyulan kurallarin nedenleri
aciklanmali Cocuga kurallarin uygulanmasinda aktif rol ve
sorumluluklar verilmeli. Cocuktan beklenen davraniglar ve ¢aba
takdir edilerek pekistirilmeli.

Her isteklerinin her zaman gerceklesmeyecegi yoniinde %
farkindalik kazandirilmali

Cocugun karsilastigi problemlerin ¢oziimii icin ona firsat
verilmeli Gerektiginde profesyonel yardim i¢in bir uzmandan k
vardim alinmah



COCUKLARA OZ DISIPLIN
KAZANDIRIRKEN YAPILAN HATALAR

- Ebeveynlerin asiri baskici veya serbest tutum
sergilemesi

. Aileici kurallarin belirlenmemesi

. Ebeveynler arasinda tutarsizlik olmasi

. Cocugun isteklerinin surekli olarak yerine
getirilmesi veya istek ve ihtiyaclarina deger
verilmemesi

. Cocukta yetersizlik duygusu uyandiracak cumlelerin
kurulmasi ("Sen yapamazsin, sen ¢ocuksun" gibi)

. Cocuklarin davranisglarina, goruslerine ve fikirlerine
deger verilmemesi

. Cocuga ait sorumluluklarin ebeveynler tarafindan
yapilmasi (Odev yapma, odayi toplama vb.)

. Cocugun yerine karar verilip, uygulanmasinin
beklenmesi Cocuga gelisim donemine uygun
sorumluluklar verilmemesi



