OMER MART ORTAOKULU
GELECEGI PLANLAMA
BROSURU

Basariya giden
yolda en basta
yapilmasi
gereken sey
HEDEF

y D BELiRLEMEKtir

Hedefine Ulasmak icin Neler

Yapmalisin?

Ne istediginizi gorsellestirip
veya yazip odanizin en giizel
késesine yapistirin,

Ders calisma programi
olusturun.

Zamani verimli kullanin.
Veriminizi dustiren etkenleri
ortadan kaldirin.

Uygun calisma ortami
olusturun.

Acken ve yemek yediginizde
calismayin.

Ayni anda farkli derslere
odaklanmayin.

Tekrar yapin.

Not tutun.

Bagari Etkenleri

e Yapabilirim.

Kendime

guveniyorum.
Kazanacagim.
Calistyorum.
Umitliyim.
Cesaretliyim.




Bazen basariya ulasmamiz i¢in pek
cok kez denememiz gerekebilir.
Basarisizliklarin bizi yolumuzdan

alikoymamasi gerektigini bize
anlatan pek ¢ok hikaye var.

Bilim insani: Dort yasina kadar
konusamadigi ve yedi yasina
kadar okuyamadigi icin
ogretmenleri ve ailesi onun
zihinsel engelli
oldugunu disunmiis. En sonunda
okuldan atilmis ve basvurdugu
okula alinmamis.

Besteci: Klasik muzik bestecisi en
iyi bestelerini yaptiginda sagirdi.

Hedef Belirlerken

Nelere Dikkat
Etmeliyim?

o Kendi kisisel
ozellikleriniz,
zevkleriniz, istekleriniz
dogrultusunda ne
olmak istediginize
karar vermelisiniz.

o Hedefleriniz ulasilabilir
olmalidir.

o Hedefleriniz gercekci
olmalidir.

o Hedeflerinizi
gerceklestirebilmek
icin "zaman
belirlenmeli ve
dizenlenmelidir."

Hedef Belirleme Kogesi

Bugiin

Hayalim:

1 Y1l Sonra neredeyim
ve ne yapiyorum?

5 Y1l Sonra neredeyim ve
ne yapiyorum?



