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BROŞÜRÜ

Başarıya g�den
yolda en başta

yapılması
gereken şey

HEDEF
BELİRLEMEKt�r

. 

Ne �sted�ğ�n�z� görselleşt�r�p
veya yazıp odanızın en güzel
köşes�ne yapıştırın.
Ders çalışma programı
oluşturun.
Zamanı ver�ml� kullanın.
Ver�m�n�z� düşüren etkenler�
ortadan kaldırın.
Uygun çalışma ortamı
oluşturun.
Açken ve yemek yed�ğ�n�zde
çalışmayın.
Aynı anda farklı derslere
odaklanmayın.
Tekrar yapın.
Not tutun.

Hedefine Ulaşmak İçin Neler
Yapmalısın?

Başarı Etkenleri

Yapab�l�r�m.
Kend�me
güven�yorum.
Kazanacağım.
Çalışıyorum.
Üm�tl�y�m.
Cesaretl�y�m.



Bu kişilerin kimolduklarını bulur
musunuz?

Hedef Bel�rlerken
Nelere D�kkat

Etmel�y�m?

Bazen başarıya ulaşmamız için pek

çok kez denememiz gerekebilir.

 Başarısızlıkların bizi yolumuzdan

alıkoymaması gerektiğini bize

anlatan pek çok hikaye var.

 

 Bilim insanı: Dört yaşına kadar

 konuşamadığı ve yedi yaşına

kadar okuyamadığı için

öğretmenleri ve ailesi onun

zihinsel engelli

 olduğunu düşünmüş. En sonunda

okuldan atılmış ve başvurduğu

okula alınmamış.

 

 Besteci: Klasik müzik bestecisi en

iyi bestelerini yaptığında sağırdı.

 

Bugün

Hedef Belirleme Köşesi

Hayalim:

1 Yıl Sonra neredeyim

ve ne yapıyorum?

5 Yıl Sonra neredeyim ve

ne yapıyorum?

Kend� k�ş�sel
özell�kler�n�z,
zevkler�n�z, �stekler�n�z
doğrultusunda ne
olmak �sted�ğ�n�ze
karar vermel�s�n�z.
Hedefler�n�z ulaşılab�l�r
olmalıdır.
Hedefler�n�z gerçekç�
olmalıdır.
Hedefler�n�z�
gerçekleşt�reb�lmek
�ç�n "zaman
bel�rlenmel� ve
düzenlenmel�d�r."


