OMER MART
ORTAOKULU

BILINGLI
TEKNOLOJI
KULLANIMI




OMER MART

ORTAOKULU COCUKLAR
VE GENGLER BU ARACLAR

VASITASIYLA OLUMSUZ

CINSEL

BII_GILER EDINEBILIR,

SIDDET DAVRANISLARI

TEKNOLOJIK | ALKOL, SIGARA VE KUMAR
GENGLERIN ALISKANLIKLAR
EGIiTIMLERINE GELISTIREBILIR,
KATKIDA BULUNUP SAGLIKSIZ BESLENME
OGRENIMLERI iCiN TARZLARINA
SINIRSIZ BIR CEVRE UZENEB||_|R|_ER

SAGLASA DA BAZEN
GELiISIMLERINE HEPSINDEN OTE, ZAMAN

UYGUN OLMAYAN GIBI BIR HAZINENIN NASIL

BiLGi VE DEGERLENDIRILMESI
DENEYIMLERLE GEREKTIGI KONUSUNDA
KARSILASMALARINA o DOGRU
DA SEBEP YONLENDIRILMEZLERSE,
OLMAKTADIR. TEKNOLOJNIN

GOLGESINDE SAATLERINI

GUNLERINI, AYLARINI
HEBA EDEBILIRLER.



OMER MART

3ILGISAYAR ONUNDE UZUN

ORTAOKULU SURELER HARCANMASI,
GELISIM CAGINDA OLAN

COCUKLARDA DURUS VE

OTURUS

POZISYONLARINA BAGLI

OLARAK

TEKNOLO Ji BIRTAKIM FiZ.i.KSEL
SORUNLARA, GORME

LA PROBLEMLERNE
JZERINDEKI DIL BECERLERNDE
GERILEMEYE, BAZI

BEDENSEL VE COCUKLARDA EPILEPSi
RUHSAL ETKILERI, NOBETLERINE, AYRICA
ANNE BABAY| BIR OKUMAYA DAYALI
DIZ] AKADEMIK
OLUMSUZLUKLA BAS BASARIDA DUSMEYE VE
ETMEK ZORUNDA BEYIN GELISMINDE
BIRAKACAK KADAR PROBLEMLERE NEDEN
DERIN OLABILIR. OLABLIMERTEDR..

GAYRET VE INSIYATIF EKSIKLIGI,
KONSANTRASYON BOZUKLUKLARI,
DAYANMA GUCU YOKSUNLUGU,
MAYMUN ISTAHLILIK, CABUK SIKILMA,
SABIRSIZLIK VE ISTEKLERININ HEMEN
- |  YERINE
GETIRILMES IARZUSU GIB ISORUNLAR
TEKNOLOJ | COCUGU OLMANIN
SONUCLARINDANDIR.



OMER MART

ORTAOKULU ¢ OCUK,

TEKNOLOJIYi|
KULLANMA
ALISKANLIGINI
AILEDE KAZANIR

COCUKLAR TEKNOLOJiK ALETLERE NE KADAR
ZAMAN o

AYIRACAKLARINI, ONLARI HANGi YASTA NE iCiN
KULLANACAKLARINI VE KULLANIM ALANLARINI

| GIZLEYiP
GiZLEMEYECEKLERiNI ANNE BABALARINDAN YA

DA
ONLARIN TEPKILERINDEN OGRENIRLER.
GUN
| BOYUNCA TELEViZYON |
iZLEYEN, YA DA GECE BOYUNCA iINTERNETIN
BASINDAN
KALKMAYAN ANNE/BABASI OLAN BiR COCUGUN
SAGLIKLI BiR ALISKANLIK
GELiISTIRMESi ZOR DEGIL MIDiR?
COCUKLAR YETiSKINLERi TAKLIT EDEREK
| OGRENIR. |
iISLERIMiZ DISINDA NASIL ZAMAN GECIRDIiGiMizi
COCUKLAR MODEL ALIR.

SONUC OLARAK UYARILARIMIZIN ETKiSi OLMAZ



OMER MART

ORTAOKULU TEKNOLOJ

KULLANIM]
KONUSUNDA
ANNE BABALARA
ONERLER

- INTERNETIN DILIN
OGRENIN.

COCUGUNUZU KOTUDEN KORUYUP IYIYE
YONLENDIREBILMENIZ ICIN ONCELIKLE SIZIN
INTERNET DILINI
VE ICERIGINI BILMENIZ GEREKIR.

2-INTERNETI ALIRKEN
KORUMA
MEKANIZMALARINI DA
HAZIRLAYIN.

BILGISAYAR VE INTERNETI ALIR ALMAZ
ZARARLI SITELERDEN KORUMA
PROGRAMLARINI BILGISAYARINIZA
YUKLEYIN. COCUGUNUZUN INTERNET!
SAGLIKLI KULLANMASI
ICIN GEREKEN TEKNIK ONLEMLER VE
UYGULAMALARLA
ILGILI DESTEK ALIN.




OMER MART

ORTAOKULU TEKNOLOJ

KULLANIMI
KONUSUNDA
ANNE BABALARA
ONERLER

3-GUVENLI INTERNET
KULLANIMINI
OGRETIN.

INTERNETTE HERKESIN GIREBILECEGI
PAYLASIM SITELERINE OZEL BILGILERINI
YAZMAMASI VE RESIMLERINI KOYMAMASI
KONUSUNDA ONU UYARIN.

EV DISINDA INTERNET KULLANMASI GEREKTIGI
ZAMAN HICBIR BILGISAYARA E-POSTA ADRESINI
YA DA SIFRESINI KAYDETMEMESI VE
KIMSEYLEPAYLASMAMASI GEREKTIGINI ONA
HATIRLATIN. |

INTERNETTE KONUSTUGU

VE GERCEK HAYATTA TANIMADIGI HIC KIMSEYE
KISISEL BILGILERINI VERMEMESI VE GERGCEK
HAYATTA BULUSMAMASI GEREKTIGINI ONA
OGRETIN.



OMER MART

ORTAOKULU TEKNOLOJ

KULLANIMI
KONUSUNDA
ANNE BABALARA
ONERLER

4-INTERNET KULLANIMININ
KURALLARI OLDUGUNU ANLATIN

GUNLUK
YASAMDA BiR
INSANIN YUOZOUNE
SOYLEYEMEYECEG]
SOZLERI HiCBIR
SEKILDE
INTERNETTE DE
YAZMAMASI,
CEP TELEFONUNDAN
MESA] OLARAK
GONDERMEMES]|
GEREKTIGIiNI
ANLATIN.




OMER MART

ORTAOKULU TEKNOLOJ

KULLANIM]
KONUSUNDA
ANNE BABALARA
ONERLER

5-KULLANIM SOZLESMESI
YAPIN.

SOZLESMENIN AiLEDEKI
HER COCUK iCiN GECERLI
OLMASI SARTTIR.ANCAK
HER COCUGUN YASINA
UYGUN BiR MADDE
BULUNMASI DOGRU
OLUR.
SOZLESMEYE
UYULMADIGI TAKTIRDE
UYGULANACAK
YAPTIRIMLAR
BELIRLENMELIDIR.
HERKES iMZALADIKTAN
SONRA BiLGiIiSAYARIN
YAKININDA BiR YERE
ASILMALIDIR.



EKNOLOJ
KULLANIM]
KONUSUNDA
ANNE BABALARA
ONERLER

1-ARKADAS ETKISINE
DIKKAT

OMER MART
ORTAOKULU

6-COCUGUNUZUN tDIN

NEREDE oLDUGUNU  [OCUGUNUZ
BILIN ARKADAS
3?3\”.332 UNZEUR']IEYE GRUBUNA MAHGUF
GI?TIGINI OLMAMAK IQIN
g:tg:sGm(IAZRGDIABI ILGISINI GEKMESE
NELER YAPTIGINI, YA@EQSS&ZAQ:.E
INTERNETTE

GIRDIGING, HANGI  GEREKSE BILE
OVUNLARI INTERNETE, SINEMA
TELEViZYONDA NE V[ TELEVIZYON
ZLEDIGINIDE  GUNDEMINE AYAK
KENDISINI UYDURMAK
EDECEGINIZ ZORUNDA

BiLDIRIN. KALABILIR.



OMER MART
ORTAOKULU

9-INTERNET EVINIZIN

ORTAK KULLANIM
ALANINDA
~ OLSUN.
oo AMAN GOCUGUNUZUN
) ODASINDA BiLGISAYAR
SINIRLAMASI|I KOYUN _YADAEN
INTERNET AZINDAN INTERNET
KULLA.N MASINA VE OLMASI SIZIN
TELEVIZYON KONTROLUNUZU
ceTirin VE BU | AR J0RLASTIRACAK, BELK
SINIRLARIN ODEV YA |[MKANSIZ KILACAKTIR.
DA BU
PROJE HAZIRLAMA
Ay | NEDENLE
CEBEPLER INTERNET BAGLANTIL
OLMAKSIZIN BILGISAYARI OTURMA
A$ILMASINA IZIN ODASI GIBI

VERMEYIiN. AIiLENIN -
YAPISINA, EViN ORTAK BIR KULLANIM
DUZENINE GORE ALANINA YERLESTIRMEYE,

TEKNOLOJIK EKRANINI
ALETLERIN y ODANIN GIRISINE
KULLANILACAGI

ZAMAN DIiLIiMLERI QEWRMEYE OZEN

DEGiISEBILIR. GOSTERIN.



TEKNOLOJ
KULLANIM]
KONUSUNDA
ANNE BABALARA
ONERLER

OMER MART
ORTAOKULU

-INTERNETE SERVIS YAPMAYIN

YEMEK VE CAY SAATLERINDE
BiLGISAYAR YA DA TELEVIiZYON
BASINDA OLAN
COCUGUNUZA
SERViIS YAPMAK YERINE ONUN DA
SOFRAYA VEYA SiZiN YANINIZA

| GELEREK
SiZE KATILMASINI SAGLAYIN.

11-COCUKLARINIZI DINLEMEYE
ZAMAN AYIRIN

EVDE ILGI GORMEYEN, SOzU
DINLENMEYEN, KENDISIYLE
OYNANMAYAN (;OCUK HAYATINI SANAL
ALEME
KAYDIRMAYA VE HAYATIYLA ILGILI HER
TURLU DETAYI INTERNETTE SOHBET
EDEREK ANLATMAYA BASLAR. OYSA
ANNE BABA OLARAK KU(;UKLUGUNDEN
ITIBAREN COCUGUNUZLA SAGLIKLI BIR
ILETISIM KURMANIZ, KENDINI IFADE
ETMEK ICIN INTERNET
SOHBETLERINE BASVURMASINI
ENGELLEYECEKTIR.



TEKNOLOJ
KULLANIM]
KONUSUNDA
ANNE BABALARA
ONERLER

OMER MART
ORTAOKULU

12-SECENEKLER OLUSTURUN

‘COCUGUN TEKNOLO]J
BAGIMLILIGI TEHLIKESINDEN
KURTULMASI iCiN SEVEREK
YAPABILECEGiI SECENEKLER

BULUNMALIDIR. BU BiR

KULTUR, SANAT
VE SPOR FAALIYETINE
KATILMAK DA OLABILIR, EVDE
AiLECE
KEYiFLi VAKIT GECIRMEK DE
OLABILiR. DiKKAT EDiLMES]|
GEREKEN NOKTA, YAPILAN
FAALIYETTEN COCUGUN DA
ZEVK ALMASIDIR.
YASAKLAMALAR VE
KISITLAMALAR GETIiRMEDEN
ONCE ALTERNATIF URETMEK,
UZUN SOLUKLU BiR
HUZUR GETIiRECEKTIR.



TEKNOLOJ
KULLANIM]
KONUSUNDA
ANNE BABALARA
ONERLER

OMER MART
ORTAOKULU

| SIZIN SECENEKLERINIZ NELER?

COCUKLARIMIZA INTERNETE
KARSI ALTERNATIF
FAALIYETLER TAVSIiYE
EDERKEN KENDIiIMIiZ iCiN DE
MUTLAKA FARKL]

VE FAYDALI UGRASI ALANLARI
OLUSTURMAMIZ GEREKLIiDIR.
CUNKU
OZELLIKLE COCUKLAR iCiN
DAVRANIS SOZUN
ONUNDEDiIR VE DAVRANISIN
ETKiSi SOZDEN FAZLADIR.
SOZLERINIZiN ETKIiLi VE KALICI
OLMASI iCIN TEKNOLOJIYE
ALTERNATIF FAALIYETLER
URETME KONUSUNDA ORNEK
OLMALISINIZ. CUNKU
COCUKLARI ZARARLI
TEKNOLOJi KULLANIMINDAN
KORUMANIN EN ONEMLI ADIMI
iYi BIR MODEL OLMAKTIR.



