
BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ 
KULLANIMI

V E L İ L E R  İ Ç İ N

ÖMER MART
ORTAOKULU



ÇOCUKLAR
VE GENÇLER BU ARAÇLAR

VASITASIYLA OLUMSUZ
CİNSEL

BİLGİLER EDİNEBİLİR,
ŞİDDET DAVRANIŞLARI

İZLEYEBİLİR,
ALKOL, SİGARA VE KUMAR

ALIŞKANLIKLARI
GELİŞTİREBİLİR,

SAĞLIKSIZ BESLENME
TARZLARINA

ÖZENEBİLİRLER.
HEPSİNDEN ÖTE, ZAMAN

GİBİ BİR HAZİNENİN NASIL
DEĞERLENDİRİLMESİ

GEREKTİĞİ KONUSUNDA
DOĞRU

YÖNLENDİRİLMEZLERSE,
TEKNOLOJİNİN

GÖLGESİNDE SAATLERİNİ,
GÜNLERİNİ, AYLARINI

HEBA EDEBİLİRLER.

H E R  N E  K A D A R
T E K N O L O J İ K
A R A Ç L A R  Ç O C U K  V E
G E N Ç L E R İ N
E Ğ İ T İ M L E R İ N E
K A T K I D A  B U L U N U P
Ö Ğ R E N İ M L E R İ  İ Ç İ N
S I N I R S I Z  B İ R  Ç E V R E
S A Ğ L A S A  D A  B A Z E N
G E L İ Ş İ M L E R İ N E
U Y G U N  O L M A Y A N
B İ L G İ  V E
D E N E Y İ M L E R L E
K A R Ş I L A Ş M A L A R I N A
D A  S E B E P
O L M A K T A D I R .

ÖMER MART
ORTAOKULU



GAYRET VE İNSİYATİF EKSİKLİĞİ,
KONSANTRASYON BOZUKLUKLARI,

DAYANMA GÜCÜ YOKSUNLUĞU,
MAYMUN İŞTAHLILIK, ÇABUK SIKILMA,
SABIRSIZLIK VE İSTEKLERİNİN HEMEN

YERİNE
GETİRİLMES İARZUSU GİB İSORUNLAR

TEKNOLOJ İ ÇOCUĞU OLMANIN
SONUÇLARINDANDIR.

TEKNOLOJ İ
KULLANIM IN IN
ÇOCUKLAR
ÜZER İNDEK İ
BEDENSEL VE
RUHSAL ETK İLER İ ,
ANNE BABAYI  B İR
D İZ İ
OLUMSUZLUKLA BAŞ
ETMEK ZORUNDA
B IRAKACAK KADAR
DER İN OLAB İL İR.

ÖMER MART
ORTAOKULU BİLGİSAYAR ÖNÜNDE UZUN

SÜRELER HARCANMASI,
GELİŞİM ÇAĞINDA OLAN
ÇOCUKLARDA DURUŞ VE

OTURUŞ
POZİSYONLARINA BAĞLI

OLARAK
BİRTAKIM FİZİKSEL

SORUNLARA, GÖRME
PROBLEMLERNE,

DİL BECERLERNDE
GERİLEMEYE, BAZI

ÇOCUKLARDA EPİLEPSİ
NÖBETLERİNE, AYRICA

OKUMAYA DAYALI
AKADEMİK

BAŞARIDA DÜŞMEYE VE
BEYİN GELİŞMİNDE

PROBLEMLERE NEDEN
OLABLİMEKTEDR..



ÇOCUKLAR TEKNOLOJİK ALETLERE NE KADAR
ZAMAN

AYIRACAKLARINI, ONLARI HANGİ YAŞTA NE İÇİN
KULLANACAKLARINI VE KULLANIM ALANLARINI

GİZLEYİP
GİZLEMEYECEKLERİNİ ANNE BABALARINDAN YA

DA
ONLARIN TEPKİLERİNDEN ÖĞRENİRLER. 

GÜN
BOYUNCA TELEVİZYON

İZLEYEN, YA DA GECE BOYUNCA İNTERNETİN
BAŞINDAN

KALKMAYAN ANNE/BABASI OLAN BİR ÇOCUĞUN
SAĞLIKLI BİR ALIŞKANLIK

GELİŞTİRMESİ ZOR DEĞİL MİDİR? 
ÇOCUKLAR YETİŞKİNLERİ TAKLİT EDEREK

ÖĞRENİR.
İŞLERİMİZ DIŞINDA NASIL ZAMAN GEÇİRDİĞİMİZİ

ÇOCUKLAR MODEL ALIR.
SONUÇ OLARAK UYARILARIMIZIN ETKİSİ OLMAZ

ÇOCUK,
TEKNOLOJ İY İ

KULLANMA
AL IŞKANL IĞ IN I

A İLEDE KAZANIR

ÖMER MART
ORTAOKULU



2-İNTERNETİ ALIRKEN
KORUMA

MEKANİZMALARINI DA
HAZIRLAYIN.

BİLGİSAYAR VE İNTERNETİ ALIR ALMAZ
ZARARLI SİTELERDEN KORUMA

PROGRAMLARINI BİLGİSAYARINIZA
YÜKLEYİN. ÇOCUĞUNUZUN İNTERNETİ

SAĞLIKLI KULLANMASI
İÇİN GEREKEN TEKNİK ÖNLEMLER VE

UYGULAMALARLA
İLGİLİ DESTEK ALIN.

TEKNOLOJ
KULLANIM I

KONUSUNDA
ANNE BABALARA

ÖNERLER

ÖMER MART
ORTAOKULU

1- İNTERNETİN DİLİN
ÖĞRENİN.

ÇOCUĞUNUZU KÖTÜDEN KORUYUP İYİYE
YÖNLENDİREBİLMENİZ İÇİN ÖNCELİKLE SİZİN

İNTERNET DİLİNİ
VE İÇERİĞİNİ BİLMENİZ GEREKİR.



TEKNOLOJ
KULLANIM I

KONUSUNDA
ANNE BABALARA

ÖNERLER
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3-GÜVENLİ İNTERNET
KULLANIMINI

ÖĞRETİN.
İNTERNETTE HERKESİN GİREBİLECEĞİ
PAYLAŞIM SİTELERİNE ÖZEL BİLGİLERİNİ
YAZMAMASI VE RESİMLERİNİ KOYMAMASI
KONUSUNDA ONU UYARIN.

EV DIŞINDA İNTERNET KULLANMASI GEREKTİĞİ
ZAMAN HİÇBİR BİLGİSAYARA E-POSTA ADRESİNİ
YA DA ŞİFRESİNİ KAYDETMEMESİ VE
KİMSEYLEPAYLAŞMAMASI GEREKTİĞİNİ ONA
HATIRLATIN. İ

İNTERNETTE KONUŞTUĞU
VE GERÇEK HAYATTA TANIMADIĞI HİÇ KİMSEYE
KİŞİSEL BİLGİLERİNİ VERMEMESİ VE GERÇEK
HAYATTA BULUŞMAMASI GEREKTİĞİNİ ONA
ÖĞRETİN.



TEKNOLOJ
KULLANIM I

KONUSUNDA
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4-İNTERNET KULLANIMININ
KURALLARI OLDUĞUNU ANLATIN

G Ü N L Ü K
Y A Ş A M D A  B İ R

İ N S A N I N  Y Ü Z Ü N E
S Ö Y L E Y E M E Y E C E Ğ İ

S Ö Z L E R İ  H İ Ç B İ R
Ş E K İ L D E

İ N T E R N E T T E  D E
Y A Z M A M A S I ,

C E P  T E L E F O N U N D A N
M E S A J  O L A R A K

G Ö N D E R M E M E S İ
G E R E K T İ Ğ İ N İ

A N L A T I N .
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5-KULLANIM SÖZLEŞMESİ
YAPIN.

S Ö Z L E Ş M E N İ N  A İ L E D E K İ
H E R  Ç O C U K  İ Ç İ N  G E Ç E R L İ
O L M A S I  Ş A R T T I R . A N C A K

H E R  Ç O C U Ğ U N  Y A Ş I N A
U Y G U N  B İ R  M A D D E

B U L U N M A S I  D O Ğ R U
O L U R .

S Ö Z L E Ş M E Y E
U Y U L M A D I Ğ I  T A K T İ R D E

U Y G U L A N A C A K
Y A P T I R I M L A R

B E L İ R L E N M E L İ D İ R .
H E R K E S  İ M Z A L A D I K T A N

S O N R A  B İ L G İ S A Y A R I N
Y A K I N I N D A  B İ R  Y E R E

A S I L M A L I D I R .



7-ARKADAŞ ETKİSİNE
DİKKAT

EDİN
ÇOCUĞUNUZ

ARKADAŞ
GRUBUNA MAHCUP

OLMAMAK İÇİN
İLGİSİNİ ÇEKMESE

YA DA SİZİNLE
ÇATIŞMASI

GEREKSE BİLE
İNTERNETE, SİNEMA

VE TELEVİZYON
GÜNDEMİNE AYAK

UYDURMAK
ZORUNDA

KALABİLİR. 

6 - Ç O C U Ğ U N U Z U N
N E R E D E  O L D U Ğ U N U
B İ L İ N

Ç O C U Ğ U N U Z U N
D I Ş A R I D A  N E R E Y E
G İ T T İ Ğ İ N İ
B İ L D İ Ğ İ N İ Z  G İ B İ
B İ L G İ S A Y A R D A
N E L E R  Y A P T I Ğ I N I ,
İ N T E R N E T T E
H A N G İ  S İ T E L E R E
G İ R D İ Ğ İ N İ ,  H A N G İ
O Y U N L A R I
O Y N A D I Ğ I N I ,
T E L E V İ Z Y O N D A  N E
İ Z L E D İ Ğ İ N İ  D E
B İ L M E L İ S İ N İ Z .  
 K E N D İ S İ N İ
K O N T R O L
E D E C E Ğ İ N İ Z İ
B İ L D İ R İ N .  
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9-İNTERNET EVİNİZİN
ORTAK KULLANIM

ALANINDA
OLSUN.

ÇOCUĞUNUZUN
ODASINDA BİLGİSAYAR

YA DA EN
AZINDAN İNTERNET

OLMASI SİZİN
KONTROLÜNÜZÜ

ZORLAŞTIRACAK, BELKİ
İMKÂNSIZ KILACAKTIR.

BU
NEDENLE

İNTERNET BAĞLANTILI
BİLGİSAYARI OTURMA

ODASI GİBİ
ORTAK BİR KULLANIM

ALANINA YERLEŞTİRMEYE,
EKRANINI

ODANIN GİRİŞİNE
ÇEVİRMEYE ÖZEN

GÖSTERİN. 

8 - Z A M A N
S I N I R L A M A S I  K O Y U N

İ N T E R N E T
K U L L A N M A S I N A  V E
T E L E V İ Z Y O N
İ Z L E M E S İ N E  S I N I R L A R
G E T İ R İ N  V E  B U
S I N I R L A R I N  Ö D E V  Y A
D A
P R O J E  H A Z I R L A M A
G İ B İ  M A K U L
S E B E P L E R
O L M A K S I Z I N
A Ş I L M A S I N A  İ Z İ N
V E R M E Y İ N .  A İ L E N İ N
Y A P I S I N A ,  E V İ N
D Ü Z E N İ N E  G Ö R E
T E K N O L O J İ K
A L E T L E R İ N
K U L L A N I L A C A Ğ I
Z A M A N  D İ L İ M L E R İ
D E Ğ İ Ş E B İ L İ R .

ÖMER MART
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10-İNTERNETE SERVİS YAPMAYIN
Y E M E K  V E  Ç A Y  S A A T L E R İ N D E

B İ L G İ S A Y A R  Y A  D A  T E L E V İ Z Y O N
B A Ş I N D A  O L A N
Ç O C U Ğ U N U Z A

S E R V İ S  Y A P M A K  Y E R İ N E  O N U N  D A
S O F R A Y A  V E Y A   S İ Z İ N  Y A N I N I Z A

G E L E R E K
S İ Z E  K A T I L M A S I N I  S A Ğ L A Y I N .

E V D E  İ L G İ  G Ö R M E Y E N ,  S Ö Z Ü
D İ N L E N M E Y E N ,  K E N D İ S İ Y L E

O Y N A N M A Y A N  Ç O C U K ,  H A Y A T I N I  S A N A L
Â L E M E

K A Y D I R M A Y A  V E  H A Y A T I Y L A  İ L G İ L İ  H E R
T Ü R L Ü  D E T A Y I  İ N T E R N E T T E  S O H B E T
E D E R E K  A N L A T M A Y A  B A Ş L A R .  O Y S A

A N N E  B A B A  O L A R A K  K Ü Ç Ü K L Ü Ğ Ü N D E N
İ T İ B A R E N  Ç O C U Ğ U N U Z L A  S A Ğ L I K L I  B İ R

İ L E T İ Ş İ M  K U R M A N I Z ,  K E N D İ N İ  İ F A D E
E T M E K  İ Ç İ N  İ N T E R N E T

S O H B E T L E R İ N E  B A Ş V U R M A S I N I
E N G E L L E Y E C E K T İ R .

11-ÇOCUKLARINIZI DİNLEMEYE
ZAMAN AYIRIN
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12-SEÇENEKLER OLUŞTURUN

Ç O C U Ğ U N  T E K N O L O J İ
B A Ğ I M L I L I Ğ I  T E H L İ K E S İ N D E N

K U R T U L M A S I  İ Ç İ N  S E V E R E K
Y A P A B İ L E C E Ğ İ  S E Ç E N E K L E R

B U L U N M A L I D I R .  B U  B İ R
K Ü L T Ü R ,  S A N A T

V E  S P O R  F A A L İ Y E T İ N E
K A T I L M A K  D A  O L A B İ L İ R ,  E V D E

A İ L E C E
K E Y İ F L İ  V A K İ T  G E Ç İ R M E K  D E
O L A B İ L İ R .  D İ K K A T  E D İ L M E S İ
G E R E K E N  N O K T A ,  Y A P I L A N

F A A L İ Y E T T E N  Ç O C U Ğ U N  D A
Z E V K  A L M A S I D I R .

Y A S A K L A M A L A R  V E
K I S I T L A M A L A R  G E T İ R M E D E N

Ö N C E  A L T E R N A T İ F  Ü R E T M E K ,
U Z U N  S O L U K L U  B İ R

H U Z U R  G E T İ R E C E K T İ R .
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PEKİ SİZİN SEÇENEKLERİNİZ NELER?

Ç O C U K L A R I M I Z A  İ N T E R N E T E
K A R Ş I  A L T E R N A T İ F

F A A L İ Y E T L E R  T A V S İ Y E
E D E R K E N  K E N D İ M İ Z  İ Ç İ N  D E

M U T L A K A  F A R K L I
V E  F A Y D A L I  U Ğ R A Ş I  A L A N L A R I

O L U Ş T U R M A M I Z  G E R E K L İ D İ R .
Ç Ü N K Ü

Ö Z E L L İ K L E  Ç O C U K L A R  İ Ç İ N
D A V R A N I Ş  S Ö Z Ü N

Ö N Ü N D E D İ R  V E  D A V R A N I Ş I N
E T K İ S İ  S Ö Z D E N  F A Z L A D I R .

S Ö Z L E R İ N İ Z İ N  E T K İ L İ  V E  K A L I C I
O L M A S I  İ Ç İ N  T E K N O L O J İ Y E
A L T E R N A T İ F  F A A L İ Y E T L E R

Ü R E T M E  K O N U S U N D A  Ö R N E K
O L M A L I S I N I Z .  Ç Ü N K Ü
Ç O C U K L A R I  Z A R A R L I

T E K N O L O J İ  K U L L A N I M I N D A N
K O R U M A N I N  E N  Ö N E M L İ  A D I M I

İ Y İ  B İ R  M O D E L  O L M A K T I R .


