HEDEF GELISTIRME
VE GELECEGIi PLANLAMA
Hedef belirleme becerisi, gelecegi sekillendiren ve
yetiskin yasama hazirlayan en énemli becerilerden birisidir.
Herkesin gelecekte ne olmak, nerede olmak istedigine
ve yasamini nasil sirdiirecegine iliskin bir hayali vardir. Bugiini

ve sinifinizi hayal edin. Neler yapiyorsunuz? ...... Simdi bes yil
sonrayi hayal

edin..... Neredesiniz? ........ Ne yapiyorsunuz? .......

Kendinizi nasil hissediyorsunuz?...... On  sene
sonrayi hayal edin........ Neredesiniz?.....
Hangi meslegi yapiyorsunuz?...... Kimlerle

calisiyorsunuz?.... Kendinizi nasil hissediyorsunuz?
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HEDEF

HEDEF BELIRLERKEN DiKKAT EDILECEKLER
-*Kendi kigisel 6zellikleriniz,
*Zevkleriniz, -
*Istekleriniz

Dogrultusunda ne olmak istendigine
karar verilmelidir.

- Hedefleriniz ‘6lgulir’ olmalidir.

- Hedefleriniz ‘ulagilabilir’ olmahdir.

HEDEF BELIRLEME

VE GELECEGI PLANLAMA ETKINLIGI

BUGUN

Sinifim:
Yasim:

Hayalim:

BES YIL SONRA
Neredeyim?

Ne yapwyorum?
Ne
hissediyorum?

Buraya ulasmak
icin neler
yapmam lazim?

ON YIL SONRA
Neredeyim?
Ne yapryorum?

Ne
hissediyorum?

Buraya ulasmak
icin neler
yapmam lazim?

ETKINLIK: HEDEFE GIDEN YOL Sekilde

gordiigliniiz gibi bir labirent var.
Labirentten nasil ¢ikacaginiz  belli ama ve
hedefiniz, ¢tkmaniz icin nelerden yararlanacadiniz
belli degil. Oncelikle bir hedef belirleyin. Sonra bu
sorulara cevap verin:
1- Hedefe ulasmak icin gli¢lii yanlarim neler? Giiglii
yanlariniz kisilik o6zellikleriniz ya da becerileriniz
olabilir. Ornegin; azimliyim, disiplinli ve diizenli bir
bicimde ders ¢alisabiliyorum. Ya da hedefe iliskin
bilgi ve donanimlariniz olabilir. Ornedin hedefiniz
doktor olmaksa biyoloji, kimya gibi derslerinizin iyi
olmasi gerekir. Ya da basketbol oyuncusu olmak
istiyorsaniz, gii¢lii yaniniz basketbol takiminda
olmak olabilir.
2- Hedefe ulasmak i¢in hangi yanlarinizi
gelistirmeniz ya da ne tiir yeni beceriler edinmeniz
gerekiyor? Biraz 6nceki 6rnede geri dénersek, doktor
olmak istiyorsunuz ama matematiginiz istediginiz
diizeyde degil. O zaman ne yapmaniz gerekiyor?
Daha fazla matematik ¢calismaniz ve bu konuda size
yardim edecek birini bulmaniz gerekiyor. Ya da
hedefiniz arkadas edinmek ama utangagsiniz
diyelim, o zaman yeni beceriler edinmeniz gerekiyor.
Bunun icin de rehber G&gretmeninizden destek
alabilirsiniz.
3- Kimlerden destek alabilirsiniz? Biraz énceki
Orneklerde de ifade edildigi gibi, hedefinize uygun
bir kisiden yardim alabilirsiniz. Ya da heniiz hangi
mesledi segeceginizden emin dedilsiniz diyelim,
cevrenizde hangi meslek sahipleri var? Bu kisilerle
konusabilir ve internetten de bilgi toplayabilirsiniz.
4- Daha énceki kiigiik veya biiyiik basarilarinizda bu
basariya nasil ulastiginizi, hangi becerilerinizi
kullandiginizi, kimlerden yardim aldiginizi disiintn.
Bu basarilari diisiinmek sizin motivasyonunuzu da
artiracaktir.
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Hedefim:
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SENDEN BIRSEY OLMAZ!

Bazen basariya ulasmamiz igin pek ¢ok kez
denememiz ve reddedilmemiz gerekebilir.
Basarisizliklarin bizi yolumuzdan alikoymamasi
gerektigini bize anlatan pek ¢ok hikaye var.

Bilim insani: D6rt yasina kadar

konusamadidi ve yedi yasina kadar
okuyamadigi icin 6gretmenleri ve ailesi onun
zihinsel engelli oldugunu diistiinmiis. En sonunda
okuldan atilmis ve basvurdugu okula alinmamis.

Besteci: Klasik mlizik bestecisi en iyi
bestelerini yaptiginda sagird.
Bu kisilerin kim olduklarini bulur musunuz?
Bilim insani: ............ Besteci: ..............

OMER MART
ORTAOKULU

Buraya sizin buldugunuz basari érneklerini
ekleyiniz.

Eger pes etselerdi ne olurdu?

Sizin de pes etmeyi diisiindiigiiniiz zamanlar
oldu mu?

Nasil?

Zor zamanlarda pes etmemeniz igin size kim,
nasiul yardim edebilir?

GELECEGI PLANLAMA VE

HEDEF BELIRLEME




