Sayin Veliler,

Kiresel Olgekte etkili olan yeni tip corona virlise karsi egitim anlaminda tedbirler alindi. Bu slregte
cocuklarinizin ruhsal sagliklarini korumak icin de siz velilerimizin dikkate almasi gereken 6nemli
noktalar vardir. Yasadigimiz bu siire¢ ¢cocuklarinizin kaygi durumunu etkileyebilir. Her endise verici
olaydaki gibi cocuklar, bizler gibi aciktan tepkiler yerine dolayli tepkiler verebilir. Tirnak yeme, tikler,
takinti, uykusuzluk, uykuya dalmada zorluk c¢cekme, istahin bozulmasi, asabiyet vb. tepkiler
gosterebilir. Bunlar endiseyi orten, dolayli tepkilerdir. Dolayh tepkileri géoremedigimiz normal bir
sirecteymis gibi davranabilirler. Bu tepkilerin olmamasi ¢ocugunuzun bu durumdan etkilenmedigi,
glcli duygular yasamadig anlamina gelmemektedir. Bu nedenle cocuklarinizla iletisim halinde
kalarak, hayatinizdaki bu degisim ve endiselerinizi sizler de uygun bir dille onlarla paylasmali ve
¢ocugunuzun da sizinle paylasmasina zemin hazirlamalisiniz. Yogun kaygiya sirikleyici,
gercekliginden emin olmadiginiz haber ve bilgileri paylasmaktan kacinmalisiniz. Saglik Bakanhgimizin
ve uzmanlarin 6nerdigi tedbirleri gocuklarinizla paylasmaya 6nem vermelisiniz. Cocuklarinizi bu
konuda hicbir sey séylemeden korumaya calismak onlara daha blytk zararlar verebilir. Bu sebeple
¢ocuklarinizla bu siiregle ilgili konusmalisiniz.

-Cocugunuza siiregle ilgili agik olun. Siz de kendi duygularinizi onunla paylasin.
-Tedbir ve 6nlem maddelerini vurgulayin.

-Cocuklarinizin konu ile ilgili sorularini mutlaka gercek, dogru bilgilerle yanitlayin. Sorularini
yanitlamak onlarin stres seviyelerini dislirecektir.

-Dogru kaynaklardan dogru bilgiyi elde etmesini saglayin. TV, sosyal medya ve ¢cevreden duydugu her
bilginin dogrulugunu size sormasini isteyin.

-Bu sirecte ev ortaminin; duygularin konusuldugu, cocuklarin sorularina cevap buldugu, hissettikleri
yogun duygularin bastirilmadigi(uzun vadede zarar verebilecek duygular) , bireysel ve aile ile birlikte
oyun ve aktivitelerin yasandigi bir ortam olmasi bu asamada daha da 6nemlidir.
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